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egészségnevelés és szemléletformalas”

Ovodéankban mindig kiemelt figyelmet forditottunk az egészséges életmoddra vald nevelésre.
Az elnyert palyazat révén tovabbi lehetdségek kapuja nyilt meg szdmunkra.

Alaptétel, hogy a gyermekek csaladbol hozott tapasztalataira épitiink. Ezek a tapasztalatok
sokiranytiak, sokrétlieck és elsddleges szerepiik az Ovodaskor végéig megmarad. Az
egészséges ¢letmodra nevelés €lethosszig tartd folyamataban annak ellenére, hogy az alapvetd
attitidok mar egész korai gyermekkorban kialakulnak, a szemlélet alakithatd, formalhato.
Kiilonboz6é mozgasos lehetdségeken keresztiil mutattuk meg hogyan lehet az életmindséget
javitani, szem el6tt tartva a korosztaly fo tevékenységét a jatékot. A csalddokat a gyermekek
kozvetitésével igyekeztiink megszdlitani.

A program tevékenységei:

1.Bajnoksag

A 3-7 éves kortu gyermekek legtermészetesebb megnyilvanulasi formdja a mozgas, amelyen
keresztiil a legtobb informacidhoz juthatnak. Bajnoksdgot szerveztiink nagycsoportos koru
gyermekeinknek, ahol atélhették a siker, a kudarc €érzését, a kozos celért vald egylittmiikodés
oromét. A tevékenységek alatt megtanulhattak érzelmeik kezelését, elviselését. A kozos
orommel végzett tevékenység kdzben tarsas kapcsolataik kiszélesedtek.

2. Klub

A klub tevékenységek alatt nem csak arra tanitottuk a gyermekeinket, hogy mi hasznos mi
karos, hanem készségeket fejlesztettiink ahhoz, hogy képesek legyenek megdrizni €s védeni a
sajat maguk ¢és masok egészségét. Az egészségmegovassal, betegségmegeldzéssel
kapcsolatosan megismertettiik a betegségek terjedésének modjait, valamint a védekezés
lehetdségeit.

3. Tura

Az 6voda kornyezetében kirandulast szerveztiink, mely a kozvetlen tapasztaldson kiviil a
gyermekek mozgasigényének kielégitését, mozgasuk fejlesztését is szolgalta. A kirdndulast az
ovodapedagdgus kolléga gondosan megtervezte, a terepet elore bejarta, jatékokkal és pthendk
kijelolésével készilt, hogy az Ovodai korosztily életkori sajatossagait figyelembe véve
induljanak a turara. A megfeleld, célszerli és tudatosan irdnyitott, erdei kornyezetben
megvalosuld mozgas pozitivan hatott az anyagcserére és az idegrendszerre. Javitotta a
mozgasi rendellenességeket, segitette a helyes testtartas elsajatitasat.

A testmozgas irdnti igény kialakitasat mar a gyerekkorban el kell kezdeni, hisz tudjuk, hogy a
mozgasnak egészségmegdrzo €lettani €s mentalis hatasa is van. A k6zos séta, kirandulds és
sporttevekenységek segitettek kialakitani a gyerekekben az igényt a mozgasra, a szabad
levegOn tartdzkodasra, a fizikai aktivitdsra. A palydzat keretében egy kiranduldson vettek
részt a gyermekek, de a palydzaton kiviil rendszeresen kirandulnak (pl: allatok vildgnapjan,



rendszeresen ingyen latogatjak a kutatdintézet parkjat, csaladoknal haziallatokat tekintenek
meg stb.)

4. Fozénap

Palyazati forrasbol lehetdségiink nyilt arra, hogy a gyerekekkel, esetenként a sziilokkel egytitt
konnyti, finom és egészséges ételeket készithessiink, foként zoldségekbdl és gyiimblesokbol.
A gyerekeken keresztiil megmutathattuk a sziildknek, hogy téves az a hiedelem, miszerint az
egészséges taplalkozas koltséges, €s iddigényes ,,mulatsag”. Az elmult kozel egy évben — a
palyazat ideje alatt - nagyon sok z6ldséghez és gylimdlcshoz jutottak dvodasaink.

5. Egészségiigyi allapotfelmérés

A sziirés egészséges, vagy magukat egészségesnek gondolod személyek vizsgalatat jelentette,
amelynek az volt a célja, hogy egyszeriien elvégezhetd, a vizsgalt személy szamara
kellemetlenséget nem okozo, alkalmas mddszer segitségével kimutassak a rejtett, tiineteket €s
panaszokat még nem okozd betegségeket. Ha a szlirdvizsgalat eredménye ,,negativ”’ volt, a
vizsgalt személy megnyugodhatott. Ha az eredmény ,,pozitiv”’ volt, a sziirdvizsgalat idében
elobbre hozza a diagnozist €s a kezelést. Az idOnyerés nagyobb esélyt adhat a stlyosabb
kovetkezmények elkeriilésére, vagy a teljes gyogyulasra, mintha a beteg késobb, a tiinetek ¢és
panaszok megjelenése miatt fordult volna orvoshoz.

6. Szakembereink foruma

A szakemberek meghivéasaval, el6adasaikkal a sziilok latokorének bovitése, felmeriilt
kérdéseik megvalaszolasa, az egészséges ¢letmddra valo felkészités, felvilagositas volt a
program célja.

A sziilok forumon vald részvétele alatt a gyermekek szamara mozgdsos jatékokkal
egybekotott foglalkozast tartottunk

7. Tabor

A téabori élet soran figyelmet forditottunk az egészséges ¢letmdd minden elemére: a mozgasra,
az egészséges taplalkozasra, a lelki, mentalis egészségvédelemre, baleset megelézésre.
A palyazat lehetéséget teremtett, hogy 20 6vodas koru kisgyermeket elvigyiink nyari taborba.
Ez nagy izgalommal t6ltétte el a sziiloket, gyermekeket, 6vondket, hiszen ilyen program még
nem volt 6vodankban. A valasztas Szelidi-tora esett, ahol 5 felejthetetlen napot toltottiink el.
Hét 6vond vallalta, hogy megszervezi, programokkal t6lti meg ezeket a napokat.
Elsé nap kozosen elkészitettiik a tadbor zaszlojat, majd mindenki a sajat ,,ovitabor” poldjat,
mely reméljiik évek mulva is felidézi a kozosen atélt élményeket.
Programjaink kozott szerepelt:

- Erdei tara a kék moszat dsvényen,

- Fazekas mesterséggel valo ismerkedés, korongozas

- Lovas kocsis tara Bakodpusztara

- Bubos kemencében kenyér, langos siitése

- Bohoc miisor

- Bajnoksagok, er6probak

- Palankvar épitése a to partjan

- Fiirdézés

- Batorsagproba, ¢jszakai zsebldmpas rékavadéaszat



8. Egészséghét

Az egészséghét haromnapos 6vodai programot jelentett. A tevékenységek kozott szerepelt
orvosi felmérés, mentds bemutatd, bohdcmiisor, f6zOnap, Tengerecki Jatszéhaz, légvaron vald
ugralasi lehetdség.

Orvosi felmérés
Hallas, latas, borgydgyaszati €s biorezonancia candida orvosi felmérésen lehetett részt venni.

Mento bemutato

A ment6k munkajat bemutato interaktiv foglalkozas, melynek soran a gyerekek nem csak a
segitOk szerepét, munkajat, eszkozeit ismerhették meg, hanem a balesetek megeldzésének
modjat is.

Bohocmiisor

Bohdocmiisor a vitaminokrdl, az egészséges életmodrol szolt. A nevetés gyogyito erejét, lelki
egeészséglinkre, harmoniankra tett hatdsat egy meghivott bohoc miisordval biztositottuk. A
nevetés — gyogyit, mondjak a tobb éve miikodo alapitvanyok kiildetésnyilatkozataikban. Mint
Ranschburg Jend pszichologus irta, a test és a I¢lek szorosan Osszefiigg. A bohdécmiisorokat
gyakorta korhazakban, mint terapids modszert is alkalmazzdk, mivel a beteg gyermekek
gyogyuldsahoz hozzéjarul.

Fézonap
A gyerekeken keresztiil megmutattuk a sziildknek, hogy hogyan lehet olcsén, gyorsan,
ovodasokkal egylitt egészséges ételt késziteni, amit a legkisebbek is szivesen elfogyasztanak.

Szakértonk valaszol

A szakemberek meghivasaval, eldadéasaikkal a sziildk latokorének bdvitése, felmertilt
kérdéseik megvalaszolasa, az egészséges ¢letmodra vald felkészités, felvilagositds a program
célja. (gyermekorvos, pszicholdgus, dietetikus)

Zenei miisor

A Kolompos egyiittes népzenével kisért eldadasaban a Furulyas Palkd mesejatékot lathattak a
gyerekek a sziileikkel egyiitt.

Kodaly Zoltan azt irta: "- az ének felszabadit, gatlasokbodl kigyogyit, testi-lelki diszpoziciot
javit, munkara kedvet csinal..." ezt a jotékony hatast kivantuk kihasznalni.

Tengerecki jatszohaz

A Tengerecki Jatszohdz sordn a gyerekek kisebb csoportokban, sematikus rajzolt térkép
alapjan, az 6voda udvaran elrejtett egészség-kincseket kereshettek meg. A kincsek, értékek
Osszegytjtésével fejthették meg a nagy titkot: az egészséges ¢let titkat.

Felfujhaté légvarak

Az ugral6 var alaposan megmozgatta a kicsiket (és olykor a nagyobbakat is).

Miért volt j6 az ugrald var? Az ugrald var biztonsagos €s mesés belsejében az 6rokmozgo,
faradhatatlan gyermekek kedviikre ugralhattak, jatszhattak. Idedlis helyet biztositottak a
kicsiknek felgytlilemlett energiaik levezetéséhez.




